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INFORMATIONS AUX PARENTS

mk

Test de Guthrie

Madame, Monsieur, Des les premiers jours
suivant la naissance de votre bébé, la ma-
ternité va vous proposer de lui faire des
tests de dépistage de certaines maladies
et de la surdité.

Celui-ci existe depuis 1975 et concerne
tous les nouveau-nés. Ces tests de dépis-
tage permettent de repérer les enfants
atteints de certaines maladies graves, sou-
vent d'origine génétique : phénylcétonu-
rie, hypothyroidie congénitale, hyperplasie
congénitale des surrénales, mucoviscidose,
drépanocytose.

Le programme de dépistage néonatal est
appliqué dans la majorité des pays (Eu-
rope, USA, Asie) il concerne tous les nou-
veau-nés. Il vise a détecter et a prévenir
des maladies rares, sévéeres et le plus sou-
vent génétiques.

DEPISTAGE NEONATAL g
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Ceux qui étaient malades ont été repérés
et traités des leurs premiéres semaines de
vie et ont pu ainsi se développer normale-
ment.

Quel intérét de dépister ces cinq
maladies ?

Ce dépistage néonatal précoce permet de
mettre en place rapidement un traitement
spécifique ou une prise en charge adaptée,
afin de limiter de trés graves dommages
sur le développement physique et psy-
chique de I'enfant.

Quelles sont les maladies concernées ?

Il s'agit de 5 maladies qui débutent préco-
cement aprés la naissance en |'absence de
traitement :

’ L'hypothyroidie congénitale : défaut du

fonctionnement de la glande thyroide
qui génere notamment un retard mental
sévere.



® La phénylcétonurie : maladie génétique
qui entraine un retard mental sévere et
des complications neuropsychiatriques.

® |'hyperplasie congénitale des surré-
nales : défaut génétique du fonctionne-
ment des glandes surrénales qui entraine
des déshydratations aigués séveres et
des troubles du développement génital.

La drépanocytose : anomalie génétique
de I'hémoglobine qui peut se traduire
par une anémie persistante, des com-
plications vasculaires, des crises doulou-
reuses et des infections répétées.

® La mucoviscidose : maladie génétique
qui entraine des infections respiratoires
séveres et répétées ainsi que des compli-
cations digestives.

Comment on pratique le test Guthrie ?

Ce test sanguin est réalisé en prélevant des
gouttes de sang sur un buvard, apres une
petite piqlre au talon du nouveau-né.

Quand sont réalisés ces tests ?

Dans les trois a cing jours qui suivent la
naissance, votre enfant aura up préleve-
ment de sang.

Dépistage Auditif

Les atteintes auditives (surdités |égéres a
profondes) bilatérales touchent un peu
plus d'un bébé sur 1000.

La découverte tardive d'une surdité pro-
fonde bilatérale peut retarder le dévelop-
pement du langage oral.

La réalisation d'un test de dépistage a la
naissance est le seul moyen de repérer pré-
cocement les enfants a risque de surdité un
diagnostic précoce des troubles de I'audi-

Pour tout complément d'information,
contactez votre pédiatre

tion rend possible une prise en charge ra-
pide et adaptée de I'enfant.

Pourquoi dépister les troubles de
I'audition chez le nouveau-né ?

Dans le premier mois de sa vie, votre bébé
sera soumis a un test de dépistage de sur-
dité pour détecter les troubles éventuels
d'audition. Ce test de dépistage permet
de mesurer si votre enfant entend suffisam-
ment bien pour apprendre a parler. Le test
est appelé test de dépistage néonatale de
la surdité ou test de dépistage des troubles
de |'audition chez le nouveau-né.

Quand réaliser le test ?

Le test de dépistage de la surdité sera ré-
alisé pendant les premiers jours de la vie
de bébé.

Préparation

Ce test ne demande pas de préparation
spéciale. Il faudra pourtant que le silence
réegne dans la piece tout au long du test.
Le moment le plus approprié pour faire le
test est pendant le sommeil de bébé. Votre
enfant pourra rester endormi dans son ber-
ceau ou dans vos bras pendant le test.

Comment se déroule le test de
dépistage de la surdité ?

Le professionnel de santé place douce-
ment une petite sonde en matiére souple
a I'entrée du conduit auditif de votre bébé.

La sonde est reliée a un appareil qui émet
et capte des sons afin de mesure ret d’'en-
registrer la capacité d'audition de votre
bébé. Le test est indolore et dure quelques
minutes. Votre bébé ne sentira rien et
poursuivra paisiblement son sommeil la
plupart du temps.

contact@apelip.ma

WWW.APELIP.MA
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